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	Раздел 1. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОЕКТА

	1.1. Наименование Проекта
	«Здоровый дошкольник»

	1.2. Исполнитель
	МДОУ – детский сад № 5 р.п. Земетчино
Секрет  Н.А.

	1.3. Адресная направленность (целевая группа Проекта)
	Воспитанники, педагоги, родители воспитанников, социальные партнеры ДОУ

	1.4. Сроки и этапы реализации Проекта
	январь 2015 – декабрь 2017

	Раздел 2. ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА

	2.1. Актуальность Проекта
	Забота о здоровом образе жизни - это основа физического и нравственного здоровья, а обеспечить укрепление здоровья можно только путем комплексного решения педагогических,  медицинских и социальных вопросов. Именно в дошкольном возрасте в результате целенаправленного педагогического воздействия формируется здоровье, привычка к ЗОЖ, общая выносливость и т.д.

Перед детским садом в настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию движений и физическому развитию детей. Известно, что здоровье только на 7-8 % зависит от здравоохранения и более чем наполовину – от образа жизни человека. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) ставит перед работниками дошкольных образовательных организаций задачи:

«- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

  - формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка…».

Это и привело к необходимости организовать физическое воспитание в ДОУ таким образом, чтобы оно: 

- обеспечивало каждому ребенку гармоничное развитие,

- помогало ему использовать резервы своего организма для сохранения и укрепления здоровья и повышения его уровня,

- приобщало детей и родителей к физической культуре и здоровому образу жизни.

	2.2. Основания для инициации проекта
	- Федеральный закон  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального  государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2020 годы (распоряжение Правительства РФ от 15.05.2013 № 792-р).

	2.3. Цель Проекта
	Приобщение дошкольников и их родителей к здоровому образу жизни.

Актуализация действующей в МДОУ  модели по физическому развитию дошкольников в соответствии с ФГОС ДО

	2.4. Задачи Проекта
	 1. Обновление научно-методического обеспечения деятельности ДОУ по физическому развитию дошкольников в соответствии с ФГОС ДО.

2. Методическое сопровождение и организация детско-взрослых образовательных событий по приобщению дошкольников к ЗОЖ.

3. Проведение обучающих семинаров, родительских собраний по проблематике проекта.

 4. Вовлечение родителей ДОУ в процесс приобщения дошкольников к ЗОЖ.

5. Проведение мониторинга  по результатам проекта.

6. Популяризация проекта в СМИ и обеспечение  организационного сопровождения проекта.

	2.5. Содержание Проекта
	В ДОУ проводится работа которая позволяет создать определённую модель физического развития детей и приобщения их к ЗОЖ, а также закаливающих мероприятий и здоровьесберегающих технологий. Вместе с тем, постоянно изменяющиеся условия жизни, появление ФГОС ДО, требуют актуализации сложившейся модели физического развития дошкольников. В данном проекте разработан модуль: «Моё здоровье», что придаст новый импульс деятельности ДОУ.

 Модуль «Моё здоровье»

- разработка перспективного планирования по образовательной области «Физическое развитие» с включением разделов «Моё здоровье», «Я и спорт», «Безопасность».

- Разработка тестов для педагогов и родителей по ЗОЖ и методике приобщения дошкольников к ЗОЖ.

- Организация детско-взрослых образовательных событий по приобщению дошкольников, родителей и педагогов к ЗОЖ:

· для педагогов и родителей (конкурсы, выставки, семинары и пр.);

· совместные детско-взрослые образовательные события («Малые олимпийские игры», выставки рисунков, спортивные развлечения, викторины, праздники здоровья, веселые старты и пр.).

        Предполагается информационное  и организационное сопровождение проекта: 

- презентация проекта родителям воспитанников;

- заслушивание отчётов о реализации проекта  на педагогических советах и родительских собраниях в ДОУ;

- размещение материалов проекта на сайте ДОУ. 

	2.6. Партнеры Проекта
	 ГБУЗ «Земетчинская РБ» ; МАОУ ДОД ДЮЦ р.п. Земетчино; ГАОУ ДПО ИРР ПО, отдел образования администрации Земетчинского района, администрация Земетчинского района и т.д. 

	2.7. Планируемые показатели эффективности
	1. Проект будет считаться успешным если в ДОУ: 

- наблюдается позитивная динамика снижения уровня заболеваемости дошкольников в течение года; 

- увеличения доли дошкольников с оценкой «отлично» по приросту физических качеств на  15% ежегодно; 

- увеличение доли дошкольников, имеющих «актуальный уровень» сформированности представлений о ЗОЖ на 35% ежегодно


Дорожная карта Проекта

	
	Наименование мероприятия
	Сроки реализации
	Ответственные

	 Модуль «Мое здоровье»

	1
	Оптимизация режима:

-организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима

-определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей

-организация питьевого режима в ДОУ
	ежедневно
	воспитатели, медсестра

	2
	Организация двигательного режима:

-утренняя гимнастика

-физкульминутки
-занятия физкультурой                                                
	ежедневно
ежедневно

3 раза в нед.
	воспитатели

	3
	Зимние забавы на свежем воздухе
	ежегодно январь месяц
	воспитатели, родители

	4
	Проведение непосредственно-образовательной деятельности в форме занятий по познавательному развитию дошкольников с тематикой ЗОЖ во всех дошкольных группах
	ежемесячно
	воспитатели

	5
	Музыкальные утреники и развлечения
	по плану работы
	воспитатели

	6
	Экскурсии, походы на спортивные объекты поселка
	летний период
	воспитатели, медсестра

	7
	Участие в районных спортивных мероприятиях для дошкольников 
	по плану работы
	воспитатели, медсестра, родители

	8
	 Участие в национальном Дне зимних игр
	ежегодно 7 февраля
	воспитатели 

 

	9
	Малые олимпийские игры


	 ежегодно февраль
	воспитатели 

	10
	Участие в акции «Стартуем вместе»
	ежегодно февраль
	воспитатели

	11
	Развлекательное мероприятие на свежем воздухе «Встреча весны»
	март
	воспитатели

	12
	Среднесрочный творческий проект «Огород на подоконнике»
	февраль- март
	воспитатели

	13
	Краткосрочный проект «Здоровый дошкольник-здоровое будущее!»

	март
	воспитатель Секрет Н.А.

	14
	Приобретение региональной образовательной программы «Здоровый дошкольник» в новой, соответствующей ФГОС ДО, редакции.
	март 2016г.
	заведующий

	15
	Информационно-просветительская работа: 

-беседы с детьми
-чтение художественной литературы с детьми

-игры, инсценировки, конкурсы рисунков на тему ЗОЖ

-беседы с родителями

-консультации для родителей

-памятки для родителей

-оформление уголков для родителей

-родительские собрания

-тематические встречи с родителями 

-взросло-детские мероприятия по укреплению здоровья детей

-тематическое анкетирование для родителей
	систематически

2 раза в год
	воспитатели, медсестра, родители
воспитатели

	16
	Профилактика заболеваний: -беседы с родителями

-консультации для родителей

-памятки для родителей

-воздушные ванны
-прогулки на свежем воздухе

-витаминизация третьих блюд

-оздоровление фитонцидами
	по плану

по плану

по плану

систематически

систематически

ежедневно

октябрь-апрель
	воспитатели

воспитатели

воспитатели

воспитатели

воспитатели

повар, медсестра повар, медсестра, воспитатели

	17
	Участие в семинарах для педагогических работников дошкольных образовательных организаций «Приобщение дошкольников к ЗОЖ» 
	по плану работы
	отдел образования, заведующий

	18
	Трудовые десанты, субботники по благоустройству територии
	апрель-сентябрь
	воспитатели, родители

	19
	Проведение инструктажей по охране жизни и здоровья детей с воспитателями и родителями
	май
	заведующий

	20
	Организация активного отдыха в летний период
	июнь-август
	воспитатели

	21
	 Акция 

«Внимание – дети!» (профилактика детского травматизна на дорогах)

	 август
	воспитатели

	22
	Общероссийская акция «Безопасность детей-забота родителей»
	сентябрь
	воспитатели

	23
	Развлечение. «Если хочешь быть здоровым» (эстафеты между возрастными группами).

	октябрь
	воспитатели

	24
	Досуг: «Путешествие в Страну Здоровья»
	ноябрь
	воспитатели

	25
	Участие в педагогическом совете ДОУ «О сотрудничестве  с социальными партнёрами по физическому развитию дошкольников»
	декабрь
	воспитатели

	26
	Размещение информации о ходе реализации проекта в сети Интернет (сайт ДОУ)
	2 раза в месяц

 
	воспитатель: Секрет Н.А.


